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The familiar taste

MERIENDAS Septiembre

@ British International School

PATILLA 2

DEDITOS DE QUESO OLAYA
MINI BICICLETA

BASTONES DE ZANAHORIA

JUGO DE MARACUYA/AGUA

9
MANDARINA

EMPANADITA DE POLLO Y
QUESO
GALLETA POLVOROSA
LIMONADA / AGUA

MELON 16
DEDITO DE QUESO
HORNEADO
TORTA DE ZANAHORIA
BAJA EN DULCE
JUGO DE MORA / AGUA
UVAS =
PASTELITO DE POLLO
GALLETA DE AVENA
JUGO DE TOMATE DE
ARBOL / AGUA

PATILLA =

AREPA ASADA
CUBOS DE QUESO
POLLO DESMENUZADO
JUGO DE COROZO / AGUA

Martes

Miercoles

UVAS 3 4

BANANO
PANCAKES CON AVENA CLUB SANDWICH
MIEL DE ABEJAS

CHIPS DE PLATANO CON
POLLO CRISPY

SUERO COSTENO
YOGURT NATURAL /AGUA JUGO DE MORA /AGUA

10 MANZANA 11
PAN DE BONO
GRANOLA BALLS
CORAZONES DE PEPINO

BANANO
AREPA ASADA
CON QUESO COSTENO
NUGGETS DE POLLO

JUGO DE MARACUYA AVENA NATURAL / AGUA
AGUA
17 FRESA 18
MANZAN{_\ VERDE FLAUTAS DE POLLO
MINI BUNUELOS NACHOS
GRANOLA BAR GUACAMOLE / SOUR
AVENA ARTESANAL CREAM
AGUA

LIMONADA / AGUA

24 BANANO / GREEN 22
NOISETTE DE FRUTAS

PAN DE BONO
SWEET CORN
BROCOLI
AGUA DE PANELA/AGUA

PIONONO ROLL DE ESPINACA

CON JAMON Y QUESO

AZUCAR
LIMONADA / AGUA

ALFAJOR CON AREQUIPE SIN

Jueves

PINA
BUNUELOS MINI
QUESO CAMPESINO
TOMATES CHERRY
AGUA DE PANELA /AGUA

PATILLA 12
PINCHO DE POLLO
PAN ARABE TOSTADO
HUMMUS DE REMOLACHA
LIMONADA DE COCO /AGUA

19
BANANO

PANCAKES / MIEL
QUESO MOZZARELA
BROCOLI
YOGURT NATURAL / AGUA

UVAS 26
DEDITOS DE QUESO
GARBANZOS CROCANTES
ARANDANOS
DESHIDRATADOS
JUGO TROPICAL
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Viernes

MANZANA ROJA ©
MINI PIZZA INTEGRAL
TORTA DE BANANO BAJO
EN DULCE
PATILLAZO/AGUA

FRESAS 13
COISSANT SANDWICH CON
JAMON DE PAVO
MINI MUFFIN REDVELVET
JUGO DE COROZO / AGUA

UVAS 20
MINI HAMBURGUESA
MONEDITAS DE PLATANO
CORAZONES DE
ZANAHORIA
JUGO DE FRESA / AGUA

27
FRESAS CUBIERTAS CON

CHOCOLATE SIN AZUCAR
MINI PIZZAS CON COLIFLOR
BOLI DE LIMONADA
CEREZADA / AGUA
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Lunes
CERDO AGRIDULCE 2
PECHUGA GRATINADA
ARROZ AL WOK
PAPAS A LA FRANCESA
ENSALADA FRESCA

BEEF STROGANOFF 2
PECHUGA CON SALSA
TERIYAKI
ARROZ DE ZANAHORIA
YUCAS CROCANTES
ENSALADA FRESCA

16
ARROZ CON POLLO

PESCADO CRUIJIENTE
PAPAS A A LA FRANCESA
ENSALADA FRESCA

23
ALBONDIGAS DE RES

ALITAS DE POLLO BBQ
ARROZ BLANCO
ENSALADA DE PAPA
CUP DE FRUTAS

PESCADO CON SALSA 30
TARTARA / POLLO
NAPOLITANO
ARROZ VERDE
MONEDITAS DE PLATANO
ENSALADA DE REMOLACHA
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ALMUERZO Septiembre

Martes

PESCADO CRUNCHY 3
MUSLO DE POLLO ASADO
CON SALSA BBQ
ARROZ DE FIDEOS
TAJADAS DE PLATANO
ENSALADA FRESCA

AJIACO DE poLLO 10
PESCADO
ARROZ BLANCO
CREMA DE LECHE
ALCAPARRAS
AGUACATE

BANDEJA PAISA |/
CARNE MOLIDA/MUSLOS
ASADOS / FRIJOLES
TAJADAS DE PLATANO
AREPA ASADA
ENSALADA FRESCA

24
CERDO O POLLO EN SALSA

HAWAIANA
ARROZ DE MAIZ
YUQUITAS HORNEADAS
ENSALADA FRESCA

Miercoles

PASTA CORTA z
SALSA BOLOGNESA
SALSA CARBONARA CON
POLLO
PAN BAGUETTE
ENSALADA CAPRESE

11
CERDO O POLLO GRILLE

FRIJOLES
ARROZ BLANCO
TORTA DE PLATANO
ENSALADA FRESCA

18
CARNE EN POSTA

PECHUGA ASADA

ARROZ CON COCO

PLATANO PICARO
ENSALADA DE REMOLACHA

PASTA CORTA 25
SALSA BOLOGNESA
SALSA CARBONARA CON
POLLO
PAN BAGUETTE
ENSALADA CAPRESE

Jueves

@ British International School

Viernes

CARNE DESMECHADA > /.0 o conNADO DE
PECHUGA A LA CRIOLLA oLLo
HEl =l BOLLO LIMPIO
Aoz Elaploe PAPA CHONGO

MONEDITAS DE PLATANO

LECHUGA / SALSA TARTARA
ENSALADA FRESCA

PASTA CORTA/LASAGNA 12 13
SALSA BOLOGNESA
SALSA CARBONARA CON
POLLO
PAN BAGUETTE
VERDURAS CALIENTES

HAMBURGUESA DE RES
PAPAS A LA FRANCESA

SPAGUETTI 19 20
SALSA BOLOGNESA PIZZA DE JAMON Y QUES /
SALSA CARBONARA CON PEPPERONI
POLLO

CUPCAKE DE BANANO
PAN BAGUETTE

ENSALADA FRESCA

CARNE EN BISTEC 26 27
PECHUGA CON SALSA
CHIMICHURRI
ARROZ DE ZANAHORIA
CHIPS DE PLATANO
ENSALADA FRESCA

WRAP DE POLLO
PAPAS A LA FRANCESA

Nuestros platos incluyen: Sopita /| Granos / Fruta /| Postre | Jugo /| Agua
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