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Soy Gissell León, Chef Ejecutiva, y les
doy una cálida bienvenida.

Nos comprometemos a proporcionar una
alimentación saludable y balanceada,
cumpliendo con todos los procesos de inocuidad
alimentaria. Nuestro objetivo es contribuir al
bienestar y desarrollo de los estudiantes
mediante menús nutritivos , variados y
atractivos.

Gracias por confiar en nosotros. ¡Estamos
emocionados de servirles y promover juntos
hábitos alimenticios saludables!

Bienvenida al Nuevo Año
¡Bienvenidos de vuelta al colegio! Un nuevo año
comienza lleno de posibilidades para aprender,
jugar y crecer juntos. En este boletín, queremos
ayudarte a arrancar el 2025 con energía y
hábitos saludables que te harán sentir feliz y
lleno de vitalidad.

Alimentación para Volver a la Rutina
Desayunos poderosos: Comienza el día con
un desayuno completo que incluya proteínas
(huevos, queso), carbohidratos saludables (pan
integral, avena) y frutas.
Snacks nutritivos: En lugar de paquetes
procesados, opta por frutas frescas, yogur
natural o nueces.
 Planea con antelación: Dedica un día de la
semana a organizar menús y preparar algunos
alimentos para ahorrar tiempo.

La Importancia de la Hidratación
El agua ayuda a que tu cuerpo funcione mejor,
mejora tu concentración y te mantiene lleno de
energía durante el día.
¿Sabías que los niños deben beber al menos 6-
8 vasos de agua al día? 
¡Eso equivale a unas 4 botellas pequeñas!

Contáctanos
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Gissell León, Chef Ejecutiva, 

Hola a todos!

Espero que hayan disfrutado de unas
cortas, pero maravillosas vacaciones de
de año. Es un placer darles la bienvenida
de nuevo al colegio, listos para un nuevo
año lleno de aprendizajes, juegos y
momentos especiales.

Desde nuestra cocina, hemos preparado
recetas llenas de sabor y nutrición para
que regresen con toda la energía que
necesitan. Queremos acompañarlos en
este nuevo comienzo con comidas que no
solo alimenten su cuerpo, sino también su
alegría.

¡Es un gusto estar nuevamente con
ustedes en este viaje!
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 Juntos nos saboreareamos este 2025!
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A l m u e r z a  c o n  N o s o t r o s  L - J

A l m u e r z a  c o n  N o s o t r o s  L - V

P l a n  M e r i e n d a

$ 1 84 . 9 9 8

$235 . 4 52

$ 1 04 . 3 5 6

PLAN

$ 1 6 . 8 1 8

$ 1 6 . 8 1 8

$ 7 . 4 54

$ 1 8 . 5 00

$ 1 8 . 5 00

$8 . 200

1 1

1 4

1 4

DIAS VALOR
MES

VALOR
UNIT.

VALOR
FULL

FORMAS DE PAGO

1 ,  P a g o  a  t r a v é s  d e  l a  p l a t a f o r m a  B i o f o o d  S o f t w a r e ,  w w w . b i o f o o d . c o m .

2 .  C o n s i g n a c i ó n  d i r e c t a  a  l a  c u e n t a  d e  M a r i a t e r e ,  c u e n t a  d e  a h o r r o s ,

B a n c o l o m b i a  4 4 2 0 0 0 0 8 2 8 6 ,  a  n o m b r e  d e  S e r v i c i o s  d e  A l i m e n t o s

M a r i a t e r e  S A S .  N i t  9 0 1 0 0 8 1 3 3 .  e n v i a r  c o m p r o b a n t e  a l  c o r r e o :

s a l d o s _ b i s @ m t p i n e d a . c o m
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